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COVID-19: A Timeline

WHO Officials announce they
have identified a new virus,
named 2019-nCoV and is
identified as belonging to the
coronavirus family, which
includes SARS and the
common cold.

Dec. 31, 2019
©

Jan. 11
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The WHO reports the first
case outside of China
(Thailand) in a traveler who
had visited Wuhan.
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China alerts WHO to
several cases of
unusual pneumonia
in Wuhan.
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China announces its
first death from the
virus.
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A second death is reported
in Wuhan, health
authorities in the US
announce that three
airports would start
screening passengers
arriving from the city.
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COVID-19: A Timeline

WHO declares coronavirus a
global emergency with cases
being reported in the United

States, Japan, Nepal, France, The WHO r"eafﬂrmed
Australia, Malaysia, Singapore, there was "no knovxll'n
South Korea, Vietnam and effective treatment” for
Taiwan. the coronavirus.
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Jan. 30 Feb. 5

A Chinese expert on The first death outside

infectious diseases China, of a Chinese The WHO announces

confirmed human-to- man from Wuhan, was that the new

human transmission to reported in the coronavirus would be

state broadcaster CCTV. Philippines. called "COVID-19".
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COVID-19: A Timeline

CDC warned that
disruptions to the U.S.
from COVID-19 could be
severe. The agency
expects the disease to
begin spreading at the

Feb. ‘|4 Efgmunit evel in the Feb. 26
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Egypt becomes the first NIH scien’Fis_ts began a rand(_)n_wized controlled trial

country in Africa to report of the antiviral drug remdesw_lr thgt had bee_n

a case and France reports developed for Ebola, on a patient infected with
SARS-CoV-2. This is the first clinical trial in the

Eﬁg?ﬁfuz first death from U.S. for an experimental treatment for COVID-19
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Hvordan startede min involvering?

Slut januar interview omkring den potentielle risiko for
Danmark
7/2 interview i Berlingske omkring indrejsende

TV2 sammen med Sgren Brostrgm

11/3 kommentator pa TV2 i anledning af
pressemgdet, 20.30, i Statsministeriet
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Hvorfor mig? Forudsaetninger/baggrund
* Leege,
« Virolog,

« Underviser i virologi pa det Sundhedsvidenskabelige fakultet,
KU

« Forsker (professor, dr. med.) i virussygdomme og hvordan
vores organisme reagerer pa og bekaemper virusinfektioner

« Havde tidligere i begraenset omfang hjulpet medier omkring
problematikker vedr. virologi og immunforsvar:

Maesligevaccination, HPV, Ebola, influenza
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Hvorfor stille op? Motivering

« Samfundspligt - forskerens rolle i samfundet

« Branding af forskningen og universitetet

« Sundhedsfagligt korrektiv til rygter og konspirationsteorier
- Bidrage til at sikre den optimale handtering

« Medvirke til befolkningens forstaelse og motivering
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Hvad var de fgrste spgrgsmal? Temaer
« Hvad var det for et virus?

« Hvor kom det fra?

« Hvor farligt var det? Hvem er i risiko?

« Hvordan spredtes det?

« Hvornar smittede man?

« Hvordan kunne vi begraense det?
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All-cause mortalitet — samspil alder/co-morbiditet
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Spredning af luftvejsinfektioner

Nys er
vigtigt,
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Transmission af luftvejsinfektioner

Schematic diagram of respiratory
transmission routes: droplet,
airborne, direct contact and
indirect contact.

Droplet nuclei

=5 pm diametsr, travel =1 m

Droplets

=5 pm diametar, travel €1 m

Infected 9 . o Susceptible
mdmdual - ' & indiviﬁlual

\‘K%

* Transmission routes involving a combination of hand & surface = indirect contact.

| DIRECT CONTACT _

Definition of 'Droplet’ and 'Droplet nuclei’ from Annex C: Respiratory droplets, in Natural Ventilation © Jon Otter
for Infection Controlin Health-Care Settings, Atkinson 1., et al., Editors. 2009: Geneva.
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Non-farmakologiske tiltag — vigtig kommunikation

« Faerre sociale kontakter (sociale bobler/nedlukning af
mgdesteder/forsamlingsloft)

« Afstand (isolation af smittede og risikogrupper)

.« @get focus pa god handhygiejne

« Overfladerenggring af hyppigt bergrte overflader
« Udluftning/ventilation

« Hjemmearbejde (specific/mere generel)

« (Mundbind)

« (Hyppig testing/general screening ved hgj incidens)
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Daglige indlaeggelser
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Fgrste omgang af oplukning

. Fgrste tegn pa “politisk” polarisering
« Hastigheden og hvilken raekkefglge
« Prioriteringer!

 Lobbyisme (erhvervsorganisationer, politikere)
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Sidste sommer
« Generelt ro

« Fremtiden
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Sidste efterar
« Minksagen - cluster 5

« Begyndende smittestigning
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Daglige indlaeggelser
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Vinteren

« Betydelige smittestigninger i slut oktober, november og isaer
december

* Nye restriktioner

« Ultimo december fgrste vaccinerede!
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Foraret 2021 - 2. omgang af oplukninger

« Hvad og hvornar skal der lettes pa restriktionerne?

« Betydelig politisk polarisering bliver tydelig

« Hardere tone, vanskeligere at veaere fagperson/kommentator
« Deltavarianten kommer til landet og tager over -

situationen vaesentligt aendret pga gget smitsomhed og
gget risiko for indlaaggelse
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Pressen
« Godt samarbejde - det meste af tiden!
« Hurtig laeringskurve

« Kvalificeret modspil

Men ogsa sommetider..
« Fglelse af at fylde en ledig slot (“pausefisk”)
« Historien skrevet pa forhand

« Kritiske indlaeg mere interessante
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Politikerne

* Nogle laerte hurtigt, andre laerte det aldrig
(“mandagstraenerne”)

- Manglende forstaelse for rollefordelingen

 Manglende respekt over for eksperterne og deres faglige
kompetencer - > arrogant og nedladende sprogbrug, nar
fakta og radgivning ikke passer med den gnskede politik
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Sundhedsmyndighederne (styrelser og SSI)
« Sveert at kommentere pa

« Begraense modstridende budskaber

« Bevare faglig troveerdighed - uafhaengig fagperson!

- Forstaelse for arbejdspres og politiske hensyn
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Fremtidens udfordringer

. Forstaelse af den nye balance i det immuniserede samfund
« Vaccinetilslutning og - effektivitet
« Immunitetens varighed (3. stik, hvem og hvornar?)

- Effektiv overvagning - antal smiteded, nye
virusvarianter

« Smitteforebyggelse - hyppig udluftning (og
ventilation), god handhygiejne og renggring, at
arbejde hjemmefra, hvis det er muligt i tilfeelde af
symptomer og have en lav teerskel for at lade sig
teste ved symptomer samt teste personer ved
konkret mistanke om smitte

.« Fokus pa samspil med andre infektioner (f.eks.
Influenza) - den perfekte storm!

« Hvordan handterer vi disse infektioner pa sigt?
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Refleksioner over kommentatorrollen

« hvordan formidler man vigtig viden under en pandemi?
 er muligt at ramme alle malgrupper?

 hvordan far man folk til at huske og efterleve vigtig viden?
« Hvordan fremmer man relevante adfeerdsaendringer mm.?

« Hvordan undgar man at blive brugt i den partipolitiske
kamp?
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Personlige oplevelser og erfaringer undervejs
« Folelsen af at blive genkendt i det offentlige rum

« Stigende “feed-back” fra offentligheden hen ad vejen
« Trusler — personlige e-mails!

« Feed-back fra fagfaeller (pos/neq)

« Positive oplevelser med visse interesseorganisationer
« Periodisk meget hektisk

. Fagligt udfordrende, tit ngdt til at udtale sig pa usikkert
grundlag, hvilket jo strider mod forskerens natur, minimere
personligt aftryk -

men meget leererigt, fagligt, personligt og kommunikativt
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Philip Ytournel, Politiken 25/4-2020




