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Aftagende mental sundhed i DK
40-50% af befolkningen vil opleve psykisk lidelse i
deres livstid

Mange bgrn og unge med trivselsproblemer
Henvisninger til bgrne- og ungdomspsykiatri er steget
med 50% over en arraekke
15% af alle bgrn og unge har en psykiatriske diagnose
for de er fyldt 18 ar

Forskellige sveerhedsgrader, men oftest med store

konsekvenser for den enkelte — psykisk sygdom udggr samlet

set 25% af den samlede sygdomsbyrde (OECD: 110 mia. kr.)
Anbefalinger beder om 4,5 mia. kr. til gennemfgrsel af
psykiatriplan

Massive samfundsmaessige omkostninger og betydelig kortere
livsleengde for visse borgere
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Psykiatriplan — hvad prioriteres? Al

Aftale om en
10-arsplan for
psykiatrien og
mental sundhed

September 2022
Sundhedsministariat

Opbygning af lettilgaengeligt tilbud i kommunerne til b@érn og
unge med mental mistrivsel

Styrket indsats til de mest syge
Afstigmatisering
Styrket tveerfagligt/tvaersektorielt samarbejde

Forskning, udvikling og innovation
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Patienter og
pargrende,
stigmatisering

Hverdag og
drift

Baeredygtighed,
helende
arkitektur

Personale,

ressourcer
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Innovation,
teknologi

Tvang,
Aftale om en selvmords-
10-arsplan for forebyggelse
psykiatrien og
mental sundhed
Erfaringer,
corona

Sundhadsministarist

Tilgengelighed,

sammenhang
og kapacitet
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u‘;‘ Hvad hjaelper det at rejse sig, hvis man ikke har noget at sta op til?
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Hvad hjxlper det at have et bankende hjerte, hvis det ikke banker for noget?
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S Hvor skal visammen ga hen?
BN ¢ Qgsmalog kommentarer



