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HVEM ER JEG……

• Tidligere landpost

• Udsendt med Forsvaret til Bosnien og Afghanistan

• Skadestuesygeplejerske

• Afdelingssygeplejeske på Grønland

• Arbejdet som operationssygeplejerske

• Hygiejnesygeplejerske i Region Nordjylland

• Videreuddannet via University of Essex – in Infection Control

• Projektleder på Sterilcentralen på Aalborg Universitetshospital – Stamdatabase Projektet



Dette oplæg repræsentere min faglig opfattelse og 
bygger på min erfaring og uddannelse indenfor 

”infection control and prevention”. 

Dette er lavet ud fra en infektions forebyggende 
synspunkt 



HOVEDEMNER

”Smitteoverførsel og design i forhold til hospitalsbyggeri“

•Hygiejne ved sygehusbyggeri

• NIR vejledning

• Hvilke standarder findes? Hvem udarbejder og ajourfører dem?



KEY POINTS ……. 



HOVEDFORMÅLET OG HVAD ER VI SÅ BEKYMRET FOR???

• Minimere risikoen for sygehuserhvervet infektioner
• Forsøge at understøtte dette arbejde gennem byggeriet

• Det er billigst, at ”bygge hygiejnen ind i byggeriet”

• Mikroorganismerne:

• MRSA
• ESBL
• CPO
• VRE
• (MDR)TB / TB

• Hvor længe lever de??.... Eller overlever de? 



DE UDFORDRINGER VI MØDER UDE I  DET NY-BYGGET

Afløb…… international fokus



HÅNDVASKE….. ALT INDENFOR 1 METER…..



MEDICINRUM ER TIT UDFORDRET PÅ PLADS



DENNE NICHE ER ÅBEN UD TIL GANG AREAL…..



ALT VI RØR VED ER EN UDFORDRING…..



RENGØRINGS VENLIGT…..??????



AIRCON…… DET BLIVER ET NEJ-TAK…



ANTI-MICROBIAL EL. ANTIBAKTERIAL



GULVE: JEG HAR HØRT RYGTER……

• Gulvtæpper

• Træ gulv



SIDERNE OG TOPPEN……

• Vægge: Så få samlinger som muligt 

• Loftet: Så få samlinger som muligt



Et sygehus i Rust-frit og Terresso



HVOR FINDER VI SVAR OG RÅDGIVNING…..????

• Lokalt:

• Hygiejne organisationen – Hygiejnesygeplejerskerne

• Lokale retningslinjer/guidelines/instrukser 

• Nationalt:

• Statens Serum Institut

• Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer (NIR)

• De er tilgængelig på SSI hjemmeside

• De er udarbejdet af arbejdsgrupper bestående af 
diverse fag-eksperter



17 NIR UDGIVELSER LIGE NU

De dækker dog ikke alt, og der er mange ”grå-zoner”



MANGE TAK FOR OPMÆRKSOMHEDEN – SPØRGSMÅL?
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